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Il Cammino sul Sentiero dei Pescatori (Trilho dos Pescadores) comincia nella regione dell'Alentejo. In
questo trekking percorriamo le prime 4 tappe del Sentiero, ovvero la parte che si snoda precisamente in
Alentejo, una regione rurale, selvaggia, dove il turismo di massa non è ancora arrivato e la natura regna
incontrastata. Lungo il percorso incontreremo paesaggi incontaminati, contadini, manovali che si muovono
a cavallo, bambini che giocano con la palla nei piccoli paesini assolati, una moltitudine di fiori e intere
famiglie di cicogne. 
Cammineremo sempre lungo l'oceano, sulle alte scogliere o direttamente sulle spiagge, marea
permettendo. Il quarto giorno attraverseremo il fiume Seixe ed entreremo quindi nella regione dell'Algarve,
famosa soprattutto per le spiagge e le rocce rossastre della sua parte più meridionale. Vi innamorerete dei
colori, dei profumi, del suono costante e sommesso dell'oceano, che a volte accompagnerà dolcemente i
nostri piedi scalzi sulla sabbia e talvolta ci costringerà a tacere, per ascoltare il suo intenso boato. 
Scogliere a picco sul mare, bianche falesie, spiagge dorate, boschi profumati, distese fiorite e aguzzi scogli
coronati da nidi di cicogna vi accompagneranno lungo uno dei Cammini più belli e suggestivi al mondo. Il
Trilho dos Pescadores è stato eletto, a ragione, il miglior cammino costiero d’Europa.

Totale giorni: 6
Totale notti: 5
Date: dal 18 al 23 aprile 2027
           dal 9 al 14 maggio 2027

LA QUOTA COMPRENDE:
5 pernottamenti in hotel o B&B in camera doppia con bagno privato
5 colazioni
Trasferimento in taxi dall’aeroporto di Lisbona a Porto Covo il giorno dell’arrivo (175 km
circa)
Trasferimento in taxi da Odeceixe all’aeroporto il giorno della partenza (230 km circa)
Attraversamento del fiume Mira in barca il terzo giorno
Trasporto dello zaino o della valigia di tappa in tappa in tutte le sistemazioni
Assicurazione medico/bagaglio
Assicurazione di annullamento
Supporto organizzativo e logistico del coordinatore esperto h24



 LA QUOTA NON COMPRENDE:
Voli internazionali su Lisbona
Pasti non menzionati
Extra personali e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Camera singola: supplemento di €50/notte e salvo disponibilità delle strutture.

Per iscriversi è necessario compilare il seguente form online con i dati richiesti:
https://forms.gle/8HcckQoWJJRyKpsR6
L’iscrizione si completa con il versamento dell’acconto, tramite bonifico bancario, alle coordinate
fornite. Dalla data di iscrizione decorre anche la validità della polizza di annullamento.

La quota verrà versata con queste modalità:
Acconto: €200,00 da versare all’iscrizione
Saldo: €600,00 da versare entro 30gg dalla partenza
Cassa: €50,00 da versare in loco

Coordinate bancarie per acconto e saldo:
Intestatario: CAMMINI ATLANTICI DI BARBIERI GIULIA
Iban: IT24F0326822300052596632580
Bic: SELBIT2BXXX

Rinunce e accrediti
Rinuncia entro 30gg dalla partenza: verrà trattenuto il solo acconto
Rinuncia dal 29esimo giorno dalla partenza: verrà trattenuto anche il saldo

In caso di rinuncia a causa di problemi di salute propri o di un familiare o altre cause documentabili, è
possibile avvalersi dell’assicurazione di annullamento secondo i termini previsti.

Requisiti e documentazione
I trekking proposti sono di difficoltà intermedia e hanno una lunghezza totale di circa 75km. E’
necessario essere in buona forma fisica per affrontare al meglio le attività proposte.

Per entrare in Portogallo è sufficiente essere in possesso di una carta d’identità in corso di validità.

Voli internazionali
Ci sono voli di linea o low cost per Lisbona da tutti i maggiori aeroporti italiani. E’ necessario scegliere
un volo che atterri entro le ore 15:00 del giorno 18 aprile e parta dopo le 13 il giorno 22 aprile.

I voli possono essere acquistati autonomamente o tramite una nostra agenzia partner, che applica un
costo extra di circa €20/30 a tratta.

Per qualsiasi dubbio e prima di acquistare i voli contattateci al +39 327 345 8408 (Giulia) o al +39 347
472 1286 (Flavio) o scriveteci una mail a info@camminiatlantici.com.

Cammini Atlantici non è responsabile per eventuali ritardi, cancellazioni, cambi volo o altri disagi
imputabili alla compagnia aerea scelta o agli aeroporti di partenza o arrivo.



Trasporto della valigia
La valigia viene trasportata di tappa in tappa: è necessario che pesi massimo 15kg e che non abbia
sacchettini, scarpe, borsette o altro appese. Eventuali altri contenitori verranno conteggiati a parte e
saranno soggetti a un supplemento.

Alloggi
I pernottamenti avverranno in 5 strutture diverse, principalmente hotel. Le camere sono doppie con bagno
privato. 
Facciamo il possibile per garantirvi i letti separati, tuttavia non ne garantiamo la presenza quando due
persone si iscrivono assieme. Nello specifico, se partite soli il letto separato è garantito, mentre se vi
iscrivete in due è possibile che in qualche occasione ci sia il letto matrimoniale. Nel caso di coppie
diamo precedenza al letto matrimoniale.

Assicurazione di annullamento
In caso di annullamento del viaggio per cause personali che rientrino nelle casistiche previste dalla
compagnia assicurativa, al cliente assicurato verranno forniti i recapiti dell’ufficio competente, ma sarà
poi cura dell’assicurato stesso mantenere i contatti e fornire tutta la documentazione richiesta, anche in
virtù del diritto alla privacy rispetto ai dati sensibili propri o di un familiare.
Cammini Atlantici declina ogni responsabilità per eventuali mancati rimborsi che dipendano da
mancanze dell’assicurato. Il documento pre-contrattuale è sempre visibile e consultabile sulla pagina
web dedicata al viaggio scelto e può essere comunque sempre richiesto via email o WhatsApp.
Affinché la richiesta di rimborso vada a buon fine è necessario pagare il saldo entro i termini previsti
dal contratto di viaggio.

PROGRAMMA GIORNALIERO

GIORNO 1 - Arrivo in Portogallo
Arrivo all'aeroporto di Lisbona nel primo pomeriggio, ritrovo con il
gruppo e trasferimento in taxi a Porto Covo.

GIORNO 2 - 1ª tappa: da Porto Covo a Vila Nova de Milfontes
Questa prima tappa è la più faticosa, perché si compone per almeno
2/3 di sentieri di sabbia morbida. Tuttavia, quasi non sentirete la
fatica perché i vostri occhi e il vostro cuore saranno totalmente rapiti
dalla bellezza dei paesaggi. Farete una prima pausa nei pressi del
Forte do Pessegueiro, per poi proseguire sulle alte scogliere e, marea
permettendo, scendere lungo la spiaggia per poter procedere a piedi
nudi. Sarà un percorso straordinario: godrete di paesaggi in cui si
alternano alte scogliere di arenaria, rigogliose dune coperte di
vegetazione e lunghe distese di sabbia. A circa 2,5 km da Vila Nova
inizia un percorso sterrato, che vi porterà direttamente nel cuore del
paese. Pernotterete in un caratteristico hotel in pieno centro storico e
farete colazione in una pasticceria vicina.



GIORNO 3 - 2ª tappa: da Vila Nova de Milfontes a Almograve
Questa seconda tappa è piuttosto breve, e vi permetterà di
allontanarvi leggermente dalla costa per fiancheggiare per qualche
km paesaggi agricoli, che si trasformano poi in fitta vegetazione
pre-dunale. Meteo permettendo, attraverserete il fiume Mira in
barca e poi inzierete il vostro trekking giusto davanti al suo
maestoso estuario. Arriverete ad Almograve relativamente presto e
potrete godere della sua splendida spiaggia, dalla quale si può
vedere uno dei tramonti più suggestivi dell’intero percorso.
Pernotterete in un B&B e, volendo,  cenerete presso l’attigua
Churrasqueira.

GIORNO 4 - 3ª tappa: da Almograve a Zambujeira do Mar
La prima parte di questa tappa, da Almograve a Cavaleiro, vede
come protagoniste indiscusse le meravigliose dune di sabbia, che
si colorano di mille sfumature. Il paesaggio di oggi non annoia
mai: da basse brughiere di macchia mediterranea passeremo ad
alte scogliere di calcare e splendide pinete marittime. Verso la
metà del percorso vi fermerete a pranzare a Cavaleiro. Ripartirete
quindi passando subito per Cabo Sardao e poi costeggerete
l’oceano lungo un sentiero sterrato fino ad arrivare a Zambujeira
do Mar, una splendida cittadina a picco sul mare. Anche qui,
meteo permettendo, potrete godere di un tramonto mozzafiato.
Pernotteremo in un B&B.

GIORNO 5 - 4ª tappa: da Zambujeira do Mar a Odeceixe
Eccovi arrivati alla vostra quarta e ultima tappa.
La tappa di oggi si presenta molto variegata: un po’ di sabbia,
boschi, scogliere, qualche dislivello, falesie a picco sull’oceano e,
per finire, qualche duna sabbiosa che vi porterà giusto al
cospetto del fiume Seixe. Costeggeremo scogliere con le forme, i
colori e le consistenze più varie, che rendono il paesaggio ancor
più spettacolare. Vedremo i nidi di cicogna adagiati sugli scogli e
ci fermeremo a pranzare in un caratteristico bar a circa metà
percorso.
Prima di iniziare la discesa verso il fiume, vedrete la Praia de
Odeceixe dall’alto in tutta la sua straordinaria meraviglia,
incastonata tra l’oceano e il fiume Seixe. E’ considerata una delle
spiagge più belle del Portogallo, amata dai surfisti in particolare.
Marea permettendo, attraverserete il fiume e vi fermerete sulla
spiaggia. Pernotterete in un B&B.

GIORNO 6 - Rientro in Italia
Trasferimento in aeroporto e rientro.



LE TAPPE DEL TREKKING

1ª tappa: Porto Covo - Vila Nova de Milfontes

Lunghezza: 20km - Dislivello positivo: 182m        Impegnativa

2ª tappa: Vila Nova de Milfontes - Almograve

Lunghezza: 12km - Dislivello positivo: 162m         Facile

3ª tappa: Almograve - Zambujeira do Mar
 
Lunghezza: 21,7km - Dislivello: 310m                     Intermedia

4ª tappa: Zambujeira do Mar - Odeceixe
 
Lunghezza: 18 km - Dislivello: 455m                        Intermedia
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