
La Via Querinissima: 
      DALla rÍa da estrela a  santiago        

Un cammino giovane dall’anima antica

Un viaggio itinerante di 7 giorni sulle tracce di Pietro Querini che unisce trekking, natura,
cultura e tradizioni. Sviluppato nell’ambito del progetto europeo Via Querinissima, questo
affascinante itinerario si sviluppa intorno alla Ría di Muros - Noia (Ría da Estrela), un estuario
atlantico della Galizia (Spagna), caratterizzato da borghi marinari storici, spiagge selvagge e
antiche tradizioni legate alla pesca. 

Durante i trekking giornalieri, che percorrono in 4 giorni l’intero perimetro della Ría, sono
previste visite guidate a siti archeologici e altri luoghi di interesse naturalistico e/o culturale
legati in particolare alla figura di Pietro Querini e alla sua permanenza in questi luoghi,
avvenuta nel 1431.
Sarà emozionante non solo percorrere alcuni dei sentieri che Querini calpestò nel Quattrocento
ma anche toccare con mano le tracce lasciate in passato e la rilevanza che ricoprono ancora
oggi.

Il progetto Via Querinissima è un itinerario culturale europeo che ripercorre l'epico viaggio del nobile
veneziano Pietro Querini, il quale nel 1431 naufragò alle isole Lofoten vivendo un'esperienza di
sopravvivenza e di incontro tra culture che raccontò al suo ritorno in patria. Il percorso unisce ora 8
Paesi attraverso un turismo lento e sostenibile basato su scambi culturali ed enogastronomici.

https://www.turismo.gal/que-visitar/xeodestinos/ria-de-muros-e-noia?langId=it_IT


Per iscriversi è necessario compilare il seguente form online con i dati richiesti:
https://forms.gle/8HcckQoWJJRyKpsR6
L’iscrizione si completa con il versamento dell’acconto, tramite bonifico bancario, alle
coordinate fornite. Dalla data di iscrizione decorre anche la validità della polizza di
annullamento.

La quota verrà versata con queste modalità:
Acconto: €200,00 da versare all’iscrizione
Saldo: €550,00 da versare entro 30gg dalla partenza
Cassa: €200,00 da versare in loco per visite guidate, noleggio dei mezzi con assicurazione
kasko, carburante.

Coordinate bancarie per acconto e saldo:
Intestatario: CAMMINI ATLANTICI DI BARBIERI GIULIA
Iban: IT24F0326822300052596632580
Bic: SELBIT2BXXX

La quota non comprende:
Voli 
Pasti non menzionati
Eventuali tasse di soggiorno
Extra personali e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Camera singola: supplemento di €50/notte salvo disponibilità delle strutture

Quota di partecipazione: €950,00                              MINIMO 6 PERSONE

La quota comprende:
6 pernottamenti in hotel/B&B in camera doppia o tripla con bagno privato 
5 colazioni
Trasferimenti da e per l’aeroporto il giorno dell’arrivo e della partenza
5 trekking giornalieri con coordinatore 
Visita guidata ai luoghi più suggestivi della Ria da Estrela: Muros, Noia, Porto do Son (con focus
storico-culturale sulla viaggio e pellegrinaggio di Querini)
Visita alla cascata di San Xusto
Assicurazione medico/bagaglio 
Assicurazione di annullamento 
Assistenza organizzativa e logistica del coordinatore h24 

DATE: 30 maggio - 5 giugno 2027



Rinunce e accrediti
Rinuncia entro 30gg dalla partenza: verrà trattenuto il solo acconto
Rinuncia dal 29esimo giorno dalla partenza: verrà trattenuto anche il saldo

In caso di rinuncia a causa di problemi di salute propri o di un familiare o altre cause
documentabili, è possibile avvalersi dell’assicurazione di annullamento secondo i termini
previsti.

Requisiti e documentazione
I trekking proposti sono di difficoltà intermedia. E’ necessario essere in buona forma fisica per
affrontare al meglio le attività proposte.
Per entrare in Spagna è sufficiente essere in possesso di una carta d’identità in corso di validità.

Voli internazionali
Consigliamo di scegliere come aeroporto di riferimento A Coruña: da lì verranno organizzati i
trasferimenti privati da/per Muros e Santiago. Per chi decidesse di volare su Santiago
garantiamo un trasferimento in autobus il giorno 30 maggio e in taxi il giorno 5 giugno.
Chiediamo di scegliere un volo di andata che permetta di essere a Coruña entro le ore 17:00 del
giorno 30 maggio e un volo di rientro che parta dopo le 11:00 il giorno 5 giugno.

I voli possono essere acquistati autonomamente o tramite una nostra agenzia partner, che
applica un costo extra di circa €20/30 a tratta.

Per qualsiasi dubbio e prima di acquistare i voli contattateci al +39 327 345 8408 (Giulia) o al +39
347 472 1286 (Flavio) o scriveteci una mail a info@camminiatlantici.com.

Cammini Atlantici non è responsabile per eventuali ritardi, cancellazioni, cambi volo o altri
disagi imputabili alla compagnia aerea scelta o agli aeroporti di partenza o arrivo.

Trasporto della valigia
La valigia viene trasportata di tappa in tappa: è necessario che pesi massimo 15kg e che non
abbia sacchettini, scarpe, borsette o altro appese. Eventuali altri contenitori verranno
conteggiati a parte e saranno soggetti a un supplemento.

Alloggi
I pernottamenti avverranno in 6 strutture diverse. Le camere sono doppie, con bagno privato.
Facciamo il possibile per garantirvi i letti separati, tuttavia non ne garantiamo la presenza
quando due persone si iscrivono assieme. Nello specifico, se partite soli il letto separato è
garantito, mentre se vi iscrivete in due è possibile che in qualche occasione ci sia il letto
matrimoniale. Nel caso di coppie diamo precedenza al letto matrimoniale.



Assicurazione di annullamento
In caso di annullamento del viaggio per cause personali che rientrino nelle casistiche previste
dalla compagnia assicurativa, al cliente assicurato verranno forniti i recapiti dell’ufficio
competente, ma sarà poi cura dell’assicurato stesso mantenere i contatti e fornire tutta la
documentazione richiesta, anche in virtù del diritto alla privacy rispetto ai dati sensibili propri o di
un familiare.
Cammini Atlantici declina ogni responsabilità per eventuali mancati rimborsi che dipendano da
mancanze dell’assicurato. Il documento pre-contrattuale è sempre visibile e consultabile sulla
pagina web dedicata al viaggio scelto e può essere comunque sempre richiesto via email o
WhatsApp.
Affinché la richiesta di rimborso vada a buon fine è necessario pagare il saldo entro i termini
previsti dal contratto di viaggio.

PROGRAMMA 

GIORNO 1 - Arrivo a Muros
Arrivo in aeroporto a La Coruña, trasferimento in hotel, breve visita guidata di
Muros Pernottamento.

GIORNO 2  - Tappa Muros - O Cruceiro de Roo
Distanza: 22,4 km - Dislivello: +477 m -428 m - Durata: 6 h
Partiamo da Muros, uno dei paesi costieri più affascinanti della Galizia. L’itinerario
segue una strada reale che si snoda a media quota, regalando scorci sulla Ría di
Muros e Noia. I tratti costieri si alternano a boschi di latifoglie, pini ed eucalipti.
Lungo il percorso si incontrano le chiese di Abelleira, Tal, Esteiro e Sabardes. Nei
villaggi spiccano numerosi hórreos, i tradizionali granai in pietra o misti di pietra e
legno.

GIORNO 3 - Tappa O Cruceiro de Roo - Noia
Distanza: 18,4 km - Dislivello: +377 m -417 m - Durata: 4 h 30 min
Anche se la Ría ci accompagna sempre, oggi la tocchiamo solo per attraversare
l’estuario del Tambre a Ponte Nafonso. Visitiamo il ponte medievale, la chiesa di
Santo Ourente di Entíns con la cappella di Nosa Señora do Rial e il centro storico
gotico di Noia. Il percorso si sviluppa prevalentemente nei boschi.

GIORNO 4 - Tappa Noia  - Porto do Son
Distanza: 16,3 km - Dislivello: +154 m -149 m - Durata: 4 h
Il percorso lungo la riva meridionale della Ría alterna piccoli borghi rurali, orti,
pascoli e boschi, con frequenti tratti che costeggiano il mare e alcune delle più
belle spiagge della zona, sempre con il monte Louro sullo sfondo. A metà tappa
attraversiamo Portosín, importante porto turistico e peschereccio, ideale per una
sosta. Il cammino termina nel pittoresco borgo marinaro di Porto do Son, a breve
distanza dal celebre castro di Baroña. Successivamente, breve trasferimento a
Noia.



GIORNO 5 – Tappa Noia - Urdilde
Distanza: 18,6 km – Dislivello: +524 m / -228 m – Durata: 5 h
Da Noia ci lasciamo progressivamente alle spalle la Ría per entrare in un ambiente
più rurale e selvaggio, caratterizzato da boschi, piccoli nuclei abitati e antichi
sentieri. Il percorso attraversa una delle zone più verdi dell'itinerario e conduce
verso San Xusto, dove si trova l'antico monastero e la suggestiva cascata di
Toxosoutos, immersa nella vegetazione lungo il fiume. La tappa prosegue poi tra
sentieri forestali e strade rurali fino a Urdilde, dove termina la giornata

GIORNO 6 – Tappa Urdilde - Santiago de Compostela
Distanza: 19,8 km – Dislivello: +310 m / -359 m – Durata: 5 h
L'ultima tappa ci accompagna da Urdilde verso Santiago de Compostela,
attraversando un paesaggio ancora prevalentemente rurale e boschivo. Il
cammino alterna sentieri, strade locali e piccoli borghi, seguendo il tracciato
della Ría de Muros-Noia fino ad avvicinarsi progressivamente alla città. Gli
ultimi chilometri conducono verso il centro storico di Santiago, dove
l'itinerario culmina davanti alla Cattedrale, meta finale del viaggio.

GIORNO 7 - Rientro in Italia
Spostamento in aeroporto e rientro.
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