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SCOZIA A PIEDI -
Trekking nel cuore delle Highlands

R T

Dal 20 al 28 luglio 2026

Quota di partecipazione: €1275,00

La quota COMPRENDE:

e 8 pernottamenti in hotel, B&B o cottage tipici in camera doppia con bagno privato (puo accadere
che ci sia un pernottamento in camera tripla; tale eventualita verra comunicata in anticipo)

e 7 colazioni

e Trasferimento con mezzo privato dall'aeroporto di Glasgow a Milngavie il primo giorno

 Trasferimento con mezzo privato da Fort William all'aeroporto di Glasgow l'ultimo giorno

e Trasporto dello zaino o della valigia di tappa in tappa in tutte le sistemazioni

e Tutti i trasferimenti in taxi come da programma

e Assicurazione medico/bagaglio

Assicurazione di annullamento

Passaporto ufficiale West Highland Way, da far timbrare ad ogni tappa

Coordinatore di Cammini Atlantici per guidarvi lungo il sentiero e per supporto organizzativo e

logistico h24

La quota NON COMPRENDE:

e Voli A/R (siamo a disposizione per aiutarvi nell’acquisto)

¢ 1colazione

¢ Pranzi al sacco

e Cene

e Extra personali e tutto quanto non espressamente indicato alla
voce “la quota comprende”

Servizi opzionali:
e Pernottamento a Glasgow o a Edinburgo: €100/camera singola o
€120/ camera doppia
e Camera singola (supplemento di €70/notte, previa disponibilita
delle strutture)




Modalita di pagamento:

Acconto: €350,00 da pagarsi al momento dell’iscrizione

Saldo: €825,00 da versarsi entro 30gg dalla partenza

Cassa: €100,00 da versarsi direttamente al coordinatore per i trasferimenti in taxi previsti dal
programma

Politica applicata in caso di rinuncia:
Rinuncia entro 30gg dalla partenza: verra trattenuto il solo acconto.
Rinuncia dal 29esimo giorno dalla partenza: verra trattenuto anche il saldo.

In caso di rinuncia a causa di problemi di salute propri o di un familiare o altre cause

documentabili, € possibile avvalersi dell’assicurazione di annullamento secondo i termini previsti
dal documento precontrattuale della stessa, che verra inviato al momento dell’iscrizione.
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23 tappa: Drymen- Rowerdennan
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32 tappa: Rowerdennan - Inverarnan

Lunghezza: 22,5 km INTERMEDIA
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43 tappa: Inverarnan - Tyndrum

Lunghezza: 19,5 km INTERMEDIA




52 tappa: Tyndrum - Inveroran

Lunghezza: 14,5 km INTERMEDIA
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62 tappa: Inveroran - Kenlochleven
Lunghezza: 30,5 km DIFFICILE

Dislivello positivo: 760m

72 tappa: Kenlochleven - Fort William

Lunghezza: 24 km INTERMEDIA
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Caratteristiche del trekking
[l cammino e composto da 7 tappe, per un totale di circa 155 km. Cammineremo sempre con un piccolo
zaino giornaliero, mentre i bagagli verranno trasferiti direttamente nelle strutture successive.

Il cammino e tecnicamente medio/impegnativo. E' necessario che ogni partecipante sia in BUONE
CONDIZIONI FISICHE e abbia una BUONA PREPARAZIONE al trekking. Cammino adatto come prima
esperienza solo se adeguatamente preparati prima della partenza.

E' opportuno indossare calzature e abbigliamento adatti, prevedendo anche eventuali condizioni
meteo avverse, che in Scozia si presentano frequentemente.

In estate, queste zone della Scozia possono essere prese d’assalto dai midges, moscerini tanto piccoli
quanto fastidiosi che, soprattutto al mattino e al tramonto, nelle zone piu umide, si accaniscono sulle
zone scoperte del corpo pungendo e lasciando puntini rossi che danno molto prurito. A meno di non
essere allergici, le punture vanno via da sole dopo un po’ di tempo. Per evitarle, comunque, bastano
un buon repellente per insetti o, eventualmente, delle retine apposite da indossare sulla faccia.



2 Programma

GIORNO 1 - Arrivo in Scozia

Ritrovo all'aeroporto di Glasgow in orario da definire e trasferimento a Milngavie in taxi.

Cenain loco e pernottamento nel B&B.

E’ possibile arrivare il giorno prima oppure scegliere Edinburgo come aeroporto di arrivo: c’é un autobus
molto comodo che porta direttamente dall’aeroporto di Edinburgo al centro o all’'aeroporto di Glasgow.

GIORNO 2 - 12 tappa: da Milngavie a Drymen

Tappa semplice, quasi di riscaldamento: percorso lineare che
attraversa la campagna. Al mattino un taxi ci porta dal nostro
alloggio alla partenza del cammino, nel centro di Milngavie.
Arriviamo a Drymen relativamente presto e ne approfittiamo per
goderci questo paesino che pare uscito da un racconto
romantico. Una birra al pub o una chiacchierata sulle panchine
immerse tra i fiori: qui la vita scorre lenta e tranquilla.
Pernottamento in hotel.

GIORNO 3 - 22 tappa: da Drymen a Rowerdennan

Dopo pochi km dalla partenza ci avviciniamo a uno dei punti piu
alti di queste prime tappe, dal quale godiamo di una vista
mozzafiato sul Loch Lomond, che costeggeremo nei prossimi
giorni di cammino. Scesi da Conic Hill arriviamo al bellissimo
paesino di Balmaha, dove possiamo fermarci a pranzare, e poi
continuiamo in continui saliscendi fino a Rowerdennan,
minuscola frazione sul lago. Pernottamento in hotel.

GIORNO 4 - 32 tappa: da Rowerdennan a Inverarnan

Con questa tappa entriamo nella zona piu selvaggia (e anche
tecnicamente pit complicata) della costa del Loch Lomond. Il
sentiero consiste in una serie di saliscendi molto suggestivi, ma
che mettono a dura prova le ginocchia. Ci troviamo letteralmente
a 3mt dal lago. Dopo aver attraversato un’antica foresta che
sembra incantata, ci fermiamo a pranzare a Inversnaid.

Arrivati a Inverarnan, dove non c’é nulla, un taxi ci porta al
nostro alloggio: un hotel che trasuda Scozia da ogni sua pietra,
situato sulla sponda opposta del Loch Lomond.

GIORNO 5 - 42 tappa: da Inverarnan a Tyndrum

Dopo colazione, un taxi ci riporta a Inverarnan, da dove
riprendiamo il nostro cammino. Da oggi il paesaggio cambia, e ci
inoltriamo nelle vere e proprie Highlands. Ci siamo lasciati il
Loch Lomond alle spalle con la tappa di ieri, e ci inoltriamo in un
paesaggio montano, caratterizzato da verdi pascoli, ruscelli, e
cime rocciose. A Tyndrum pernottiamo in un villaggio nelle
caratteristiche huts scozzesi.




GIORNO 6 - 52 tappa: da Tyndrum a Inveroran

La tappa di oggi € la piu corta di tutte. Appena 14km, non
proprio semplicissimi. La prima parte di questa tappa € una
sorta di corridoio molto suggestivo in mezzo alle montagne,
che diventano sempre piu alte. Anche oggi, attraversiamo
pascoli, zone ricche d’acqua e boschi umidi. Pernottamento a
Inveroran, piccola frazione in cui c'é solo il nostro hotel.

GIORNO 7 - 62 tappa: da Inveroran a Kinlochleven

Dopo la tappa di ieri, molto breve, eccoci arrivati alla tappa piu
lunga e piu difficile dell'intero percorso. La tappa ci porta tra
foreste di conifere e cime rocciose. A circa meta percorso
troviamo Kingshouse, dove possiamo fermarci a pranzare e a
riposarci per affrontare la seconda parte, piu difficile. Qui,
infatti, saliamo la famosa Devil's Staircase e ci avviciniamo al
famoso Ben Nevis, la cima pil alta dell’intera Scozia. La scalinata

del diavolo ci porta fino a Kinlochleven, dove pernottiamo in un
B&B.

GIORNO 8 - 72 tappa: da Kinlochleven a Fort William

Eccoci arrivati all’ultima tappa, che attraversa (dal basso :)) le
vette piu alte delle Highlands e tocca il Ben Nevis, che abbiamo
cominciato a vedere ieri. Fort William é il paese pil grande e
popolato delle North Highlands ed ha un fascino particolare.
Anche qui, si respira la Scozia dei film in ogni angolo. Da Fort
William parte anche il treno che, nei film di Harry Potter, porta
diretto a Hogwarts. Nella realta, porta da Fort William a Mallaig.
Il caratteristico treno a vapore € in funzione e attraversa lo
scenografico viadotto di Glenfinnan.

A Fort William, pernottiamo in hotel.

GIORNO 9 - Rientro in Italia
In mattinata, un taxi ci portera all’aeroporto di Glasgow. Chi dovra proseguire per Edinburgo prendera
lautobus.

REQUISITI E DOCUMENTAZIONE

Dal 2 aprile 2025, per entrare nel Regno Unito é necessario richiedere ed ottenere U'ETA (Electronic Travel
Authorisation). Si tratta di un’autorizzazione che si ottiene mediante una procedura piuttosto semplice
da effettuare online. Clicca qui per accedere alla pagina web dedicata alla richiesta.

E’ importante richiedere I'ETA almeno 5 giorni lavorativi prima della partenza prevista.
Trovate tutte le informazioni relative e i riferimenti legislativi sul sito del Governo Italiano, e in
particolare sulla pagina dedicata al Consolato Generale d'ltalia a Londra. Info cliccando qui.

Oltre all'ETA, per entrare nel Regno Unito rimane obbligatorio possedere un passaporto valido per tutta
la durata del soggiorno.


https://apply-for-an-eta.homeoffice.gov.uk/apply/electronic-travel-authorisation/how-to-apply
https://conslondra.esteri.it/it/news/dal_consolato/2025/05/obbligo-di-richiesta-di-eta-electronic-travel-authorisation-per-i-cittadini-italiani-in-visita-nel-regno-unito-a-partire-dal-2-aprile-2025/

VoLlI

Ci sono voli diretti o con scalo dai principali aeroporti italiani. Siamo a disposizione gratuitamente per
qualsiasi info o dubbio riguardo ai voli.

L'aeroporto di riferimento, dal quale partiremo in taxi alla volta di Milngavie, & quello di Glasgow, ma
nulla toglie che sia possibile atterrare a Edinburgo e prendere il bus per Glasgow o, ancora meglio,
arrivare qualche giorno prima per visitare le due maggiori citta scozzesi, prima di inoltrarvi nella natura
selvaggia delle Highlands.

| voli possono essere acquistati autonomamente o tramite Cammini Atlantici.

Cammini Atlantici non é responsabile per eventuali ritardi, cancellazioni, cambi volo o altri disagi
imputabili alla compagnia aerea scelta o agli aeroporti di partenza o arrivo.

Coordinate bancarie:

BENEFICIARIO: Cammini Atlantici di Barbieri Giulia
IBAN: IT24F0326822300052596632580

Banca: Banca Sella Spa

Cammini Atlantici di Barbieri Giulia - P. Iva 04521280240 Sede legale: Schio (VI) - SCIA num. 57935 del 09/05/2024 - Certificato di
ammissione alla garanzia insolvenza o fallimento num. n. A/74.6038/6/2024 rilasciato da Garanzia Viaggi S.r.l. - RC professionale Europ
Assistance, polizza num. 2578951 - camminiatlantici@pec.it



