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Trekking e relax in Alarve
dal 14 al 19 ottobre 2025
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Programma

GIORNO 1 - Arrivo in Portogallo

Arrivo all’aeroporto di Lisbona e trasferimento in van privato a Sagres.

E’ possibile scegliere anche l'aeroporto di Faro come punto di arrivo, purché l'atterraggio sia previsto entro
le ore 15:00. In questo caso sono garantiti i trasferimenti con i mezzi pubblici fino a Sagres.

GIORNO 2 - Da Sagres a Salema

Dopo la prima colazione lasciamo la valigia alla reception e partiamo per la decima tappa del Sentiero dei
Pescatori, un percorso mozzafiato che ci portera ad attraversare campi sterminati punteggiati di vecchi
casali e ci spingera poi nuovamente sulla costa. Prima di arrivare a Salema ci fermeremo in una delle
meravigliose calette per un bagno e un po’ di relax.

Lunghezza: 19,5 km. Dislivello: 545 mt.

GIORNO 3 - Da Salema a Luz

Lasciamo la valigia alla reception e partiamo per la tappa piu corta del Sentiero dei Pescatori: poco piu di
10km che ci porteranno ad attraversare piccoli paesini assolati e spiagge dorate, protette dalle tipiche
falesie color sabbia. Arriviamo a Luz in tempo per goderci qualche ora in piscina.

Lunghezza: 11,5 km. Dislivello: 435 mt.

GIORNO 4 - Da Luz a Lagos

Dopo aver lasciato la valigia alla reception ci mettiamo in cammino per l'ultima tappa del Sentiero dei
Pescatori. Seppur breve, il percorso presenta un moderato dislivello. Arriviamo a Lagos e percorriamo una
lunga passerella fino ad arrivare a Ponta de Piedade, una delle aree pil suggestive dell’'intera regione. Nel
primo pomeriggio, tour in barca. Breve trasferimento in auto fino a Ferragudo, dove pernottiamo.
Lunghezza: 10,6 km. Dislivello: 290 mt.

GIORNO 5 - Caminho dos Promontorios e Sete Vales Suspensos
Breve trasferimento in auto fino al Farol do Ponta do Altar, da dove iniziamo un percorso panoramico di
circa 6 km. Arriviamo a Carvoeiro, dove ci godiamo la spiaggia e pranziamo nel pittoresco paesino.




Dopo pranzo risaliamo la costa e, dopo un paio di km di sentiero costiero imbocchiamo il Percurso dos Sete
Vales Suspensos, considerato uno dei percorsi costieri piu belli d’'Europa. Arrivati a Praia da Marihna,
andiamo a Faro in auto. Pernottamento a Faro.

Lunghezza: 15 km ca. Dislivello: 590 mt ca

GIORNO 7 - Rientro in Italia

Trasferimento in van privato all’aeroporto di Faro e rientro in Italia. E’ possibile scegliere anche 'aeroporto
di Lisbona, purcheé il decollo sia previsto tassativamente dopo le ore 14:00. In questo caso sono garantiti i
trasferimenti con i mezzi pubblici fino a Sagres.

Quota di partecipazione: €790,00

La quota comprende:

5 pernottamenti in hotel/B&B in camera doppia con bagno privato

5 colazioni

¢ Trasferimento in van privato dall’aeroporto di Lisbona a Sagres il giorno dell’arrivo
e Trasferimenti all'interno del Portogallo come da programma

¢ Trasferimento in van privato all’aeroporto di Faro il giorno della partenza

e Tour in barca alle grotte di Benagil

e Assicurazione medico/bagaglio

e Assicurazione di annullamento

e Coordinatore al seguito per tutta la durata del trekking

La quota non comprende:
e Voli da e per Faro o Lisbona (siamo a disposizione per aiutarvi nell’acquisto)
¢ Pranzi al sacco
e Cene (é possibile cenare tutti assieme o separatamente; la prenotazione del ristorante € a cura del
coordinatore)
e Extra personali e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Modalita di pagamento:
Acconto/iscrizione al viaggio: € 250 da pagarsi tramite bonifico bancario.
Saldo: € 540 da versarsi entro 30gg dalla partenza tramite bonifico bancario.

Politica applicata in caso di rinuncia:
¢ Rinuncia entro 30gg dalla partenza: verra trattenuto il solo acconto.
¢ Rinuncia dal 29esimo giorno dalla partenza: verra trattenuto anche il saldo

Per info e prenotazioni: info@camminiatlantici.com
327 345 8408 [ 347 472 1286
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